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 تهیه کننده : فائزه گندمی روزبهانی

( دندانپزشک بر حسب شرایط تکاملی 6

دندان )انتهای ریشه باز یا انتهای بسته( و 

زمانی که دندان بیرون از حفره بوده است

)کمتر از یک ساعت و یا بیشتر از یک 

های مورد نیاز برای  ساعت( در مورد درمان

 گیرد. دندان خارج شده تصمیم می

 

های تجویز شده توسط  (آنتی بیوتیک7

دندانپزشک، باید به طور مرتب مصرف 

شوند.غذاهای نرم به مدت حداقل دو هفته مصرف 

شوند و دهان روزانه دو بار با دهانشویه تجویز 

شده توسط دندانپزشک )کلرهگزیدین ( شست و 

های  شو داده شود.در طول بهبودی هم از مسواک

نرم برای مسواک زدن استفاده شود.کودکانی که 

شان در اثر ضربه از محلش خارج  دندان

شوند،باید از نظر ایمنی به بیماری کزاز بررسی  می

شوند و در صورتی نیاز از دوز یادآور استفاده 

های رادیوگرافیگ در  معاینات و بررسیشود.

 طولانی مدت لازم است ادامه پیدا کند.

هایی را در طول  دندانپزشک ممکن است، ملاقات

های آینده تعیین کند که مراجعات  ها و ماه هفته

 ها ادامه پیدا کند. باید حتما در این زمان



 بروز حادثه و خارج شدن دندان از فک

به حالتی که دندان به طور کامل از ساکت 

دندانی فک خارج شود اوالسیون 

(Avulsion) گویند. همه افراد به  می

خصوص والدین بهتر است برای مواجهه با 

 چنین حوادثی آمادگی داشته باشند.

Avulsion های  از معدود اورژانس

دندانپزشکی است که در مواجهه با آن، 

سرعت عمل مراجعه کننده و دندانپزشک 

 در نتایج درمان اهمیت بسیاری دارد.

در صورت اوالسیون دندان دائمی چه باید 

 کرد؟

(مطمئن شوید دندان دائمی ست .دندان 1

 شیری جایگذاری نمی شود

( دندان را پیدا کنید. آن را از تاج )قسمت سفید(و نه از 2

 ریشه )قسمت زرد( بگیرید.

( در صورت امکان فوراً 3

آن را  در حفره دندان 

 جایگزاری کنید.

(در صورت آلودگی قبل 0

از  جایگذاری آن به مدت 

ثانیه زیر شیر آب سرد  14

 بشویید

(اگر امکان جایگذاری آن 5

را ندارید دندان را در یک 

محیط مناسب مانند شیر 

،سرم فیزیولوژی یا محلول های مخصوصی 

که ممکن است در کیت اورژانس وجود 

 داشته باشد قرار دهید.

اگر شیر هم در  

داخل  دسترس نبود

)فرد ضربه  دهان

دیده یا حتی والدین!( 

های آسیا و  بین دندان

گونه، دندان را تا 

 رسیدن به دندانپزشک، نگهداری کنید.

بزاق داخل لیوان هم گزینه دیگر برای نگه 

بنابراین از آب برای داشتن دندان است.

 .نگه داشتن دندان استفاده نکنید


