
 تیهیه و تنظیم:

نپزشکی اجتماعی  گروه سلامت دهان ودندا

1041 

 تهیه کننده: فائزه گندمی روزبهانی

 دهانشویه ها

 و نحوه استفاده از آنها 

 چند پرسش متداول

‌یرا‌‌شویه‌دهان ‌دایار  ‌هررر ر ی های‌حاوی‌الکل‌اثر 

‌حراوی‌‌شویره‌دهان‌های‌ه ون‌الکل؟‌‌شویه‌دهان هرای

‌ورویاری‌‌ت ‌جذب‌می‌الکل‌یاحت شوا .‌اما‌‌اس فراد 

‌افراایر ‌‌م ت‌از‌آن‌می ‌و تواان ‌هاعث‌خشکی‌دهان

‌هرنراهر ایر ‌‌ییسک‌اه لا‌هه‌س وان ‌شرود های‌داخل

 .ت ‌هس ن ‌های‌فاق ‌الکل‌ایم ‌شویه‌دهان

تواا ‌عوایض‌‌شویه‌می‌یوی‌دی‌اس فاد ‌از‌دهان‌آیا‌زیاد 

‌هراشر ؟ ‌داشر ره ورویاری‌‌‌مصر   جاابی‌ه ای‌ف د

اکسیژاه‌موجب‌تح یک‌هافت‌‌های‌حاوی‌آب‌شویه‌دهان

‌یویر ‌‌ا م،‌از‌دست‌یف  ‌کلسیم‌سطوح‌دا ان ‌و ها

شود.‌اگ ‌از‌دوز‌غریر مر راز‌‌یوی‌زهان‌می‌موهای‌سیا 

اس فاد ‌شود؛‌تروع،‌اس ف اغ،‌دیدهای‌شکمی،‌تنریری‌

‌اترفراقری‌ ‌هرلرت افس‌و‌اخ لال‌هوشیایی‌از‌عروایض

کل هیای ی ‌و‌اس یل‌پی ی ینیوم‌است‌که‌ها‌مشاهر  ‌

ای ‌علائم‌های ‌هلافاصله‌ها‌م کا‌فوییت‌پاشکی‌تمرا ‌

‌سر ریرل‌ گ فت.دهااشویه‌های‌حاوی‌کل ‌هیای ی ‌و

‌کر د.‌ پ ی ینیوم‌یا‌امی‌توان‌وویای‌م ت‌اس رفراد 

شود.‌‌‌‌ها‌می‌‌‌چون‌هاعث‌تغیی ‌یاگ‌دا ان،‌زهان‌و‌ت میم

‌زمران‌ ‌مر ت لذا‌هه‌توصیه‌دا ااپاشک‌خود‌دی‌موید

 اس فاد ‌از‌ای ‌دهان‌شویه‌ها‌توجه‌کنی .

 دهان شویه و خشکی دهان

زیوس ومى‌حال ی‌است‌که‌میاان‌ت شح‌هااق‌دی‌حف  ‌‌ 

های‌دهان‌کاه ‌پی ا‌می‌کن .‌از‌آا ا‌که‌کاه ‌هرااق‌

‌یرک‌ اح مال‌پوسی گی‌یا‌افاای ‌می‌ده ،‌اس فاد ‌از

دهان‌شویه‌حاوی‌فلویای ‌می‌تواا ‌دی‌یفت‌ای ‌مشکرل‌

الب ه‌الکل‌هاعث‌خشکی‌دهان‌می‌شود،پس‌‌.کمک‌کن 

ح ماً‌دهان‌شویه‌ای‌های ‌اس فاد ‌شود‌که‌الکل‌ا اش ه‌

‌و‌.هاش  دهان‌شویه‌های‌حاوی‌آاایم،‌ت کیبات‌سلولای

‌و‌ موسی ‌حیواای‌می‌تواا ‌ت کیب‌هااق‌یا‌تقلی ‌کرنر 

‌کراهر ‌احسا ‌وجود‌هااق‌ ای اد‌کن ‌و‌دی‌ا ی ه‌هره

 عوایض‌ااشی‌از‌خشکی‌دهان‌کمک‌کن 

 :روش صحیح استفاده از دهان شویه ها

قبل‌از‌اس فاد ‌از‌دهااشویه‌دا ان‌های‌خود‌یا‌‌-۱

مسواک‌هاای ‌و‌اخ‌دا ان‌هکشی ‌سپس‌مق ای‌مناسبی‌

از‌دهااشویه‌یا‌اا از ‌گی ی‌و‌آماد ‌کنی .‌)مطاهق‌

دس وی‌العمل‌سازا  (‌هه‌م ت‌سی‌ثاایه‌دی‌دهان‌ایه‌

دایی ‌و‌هه‌همه‌سطوح‌دا ااى‌ها‌حال ى‌مثل‌پ ‌و‌خالى‌

هع ‌از‌اس فاد ‌از‌دهان‌شویه‌.ک دن‌لپ‌ها،‌ه ساای 

فلویای ‌تا‌سی‌دقیقه‌دهان‌یا‌آب‌کشی‌اکنی .‌چیای‌

 .اخویی ‌و‌انوشی ‌و‌سییای‌اکشی .



امروزه دهانشویه ها نه به عنوان جاایایا یا  
بلکه به عنوان مکمل در کنار مسواک و خمیر 
دندان برای داشت  بهداشت دهاان باهاتار 

 استفاده می شوند.

 دهان شویه ها در دو گروه قرار می گیرند

 دهان شویه ها با اثر درمانی – ۱

دهااشویه‌های‌دیماای،‌حاوی‌عناص ‌فعالی‌ 

 :هس ن ‌که‌ش ایطی‌مثل

 هوی‌ه ‌دهان‌‌‌‌

 ال راب‌لثه‌‌‌‌

 پلاک‌دا ان‌‌‌‌

 پوسی گی‌دا ان‌‌‌‌

 .یا‌کن  ل‌می‌کنن ‌و‌یا‌کاه ‌می‌دهن 

 بوی بد دهان

‌فر ای‌ عامل‌اصلی‌از‌هی ‌ه ا  ‌هوی‌ه ‌دهان‌ت کیبات‌سولفویی

‌پرلاک‌ ‌غرذا، هس ن ‌که‌منشأ‌مخ لفی‌دایا .‌مثل‌هاقیرمراار  

‌دهران‌ ‌هرای دا اای‌و‌هاک  ی‌هایی‌که‌دی‌ایتباط‌ها‌هیرمرایی

‌آار ری‌ ‌مرثرل ‌دیمرااری هس ن .‌دهااشویه‌هایی‌که‌ت کیبات

ها‌دایا ‌دی‌کن  ل‌وویای‌م ت‌هوی‌ه ‌دهان‌مروثر ار .‌‌‌هاک  ی

مواد‌ض هاک  یایی‌دی‌ف مول‌دهان‌شویه‌ها‌شامل‌کل هیای ی ،‌

هایی‌مراارنر ‌‌‌کل ی ‌دی‌اکسی ،‌س یل‌پ ی ایوم‌کل ای ‌و‌یوغ 

)اکالیپ ول،‌من ول،‌تیمول‌و‌م یل‌سالیسیلات(‌می‌هاش .‌اگ چه‌

‌هراعرث‌ اشان‌داد ‌ش  ‌است‌که‌دهااشویه‌های‌کل هیایر یر 

‌هرم‌ کاه ‌هوی‌ه ‌دهان‌می‌شوا ‌ولی‌هه‌مق ای‌قاهل‌توجرری

  .تغیی ‌یاگ‌دا اای‌ای اد‌می‌کنن 

  دهان شویه و پوسیدگی دندانی

دهااشویه،‌دا ااراى‌شما‌یا‌تمیا‌امى‌کن ‌و‌ارمرى‌

‌کشریر ن‌ تواا ‌جاییای ‌مسواک‌زدن‌و‌اخ‌دا ان

‌از‌هاش . پس‌اه  ا‌های ‌سطوح‌دا ااى‌تمیا‌و‌عرایى

پلاک‌دا ااى‌شود.‌سپس‌فلویای ‌سطوح‌میرنرایرى‌

‌و‌ دا ان‌مى‌یس ‌و‌ماات‌ش وع‌پوسی گى‌مى‌شود

‌اولریره‌ ح ى‌یوا ‌پوسی گى‌یا‌دی‌پوسی گى‌هراى

 م وقف‌مى‌کن .

دهااشویه‌حاوی‌فلویای ‌دی‌غلظت‌های‌مرخر رلرف‌‌

‌یرا‌ موجود‌است.‌هس ه‌هه‌غلظت‌می‌تواا ‌یوزااه‌و

 هف یی‌مص  ‌شود.‌

‌هسر رنر  ‌CPCهسیایی‌از‌دهااشویه‌ها‌حراوی 

)cetylpyridinium chloride) 

‌سرطرح‌‌ ای ‌ماد ‌ایم ‌و‌موث ‌هود ‌و‌می‌تواا ‌هره

‌و‌ ‌کرنر  هاک  ی‌ها‌م صل‌شود‌و‌آن‌ها‌یا‌منر م

 ‌ماات‌از‌اتصال‌هاک  ی‌هه‌سطح‌دا ان‌می‌شود

 دهان شویه ها با اثر زیبایی  – ۲
هایی‌که‌زیبایی،‌اث ی‌موقت‌یوی‌هروی‌‌‌دهااشویه

ه ‌دهان‌داش ه‌و‌وعم‌خوشاین ‌ای اد‌می‌کننر ‌

ولی‌هیچ‌تأثی ‌شیمیایی‌یا‌هیولوژیکی‌ویای‌ایر ‌

‌مرحرصرول‌  اث ات‌موقت‌ا ایا  ‌ایر  ‌اصرل دی

هایی‌که‌هاعث‌هوی‌ه ‌دهان‌می‌‌‌تواا ‌هاک  ی‌‌امی

 . شوا ‌یا‌از‌هی ‌هب د

  دهانشویه و التهاب لثه

‌سر ریرل‌  ت کیبات‌آا ی‌هاک  یال‌موجود‌دی‌دهان‌شویه‌مرثرل

‌پرلاک‌ پ یی ینیوم،‌کل ‌هیای ی ‌و‌یوغ ‌های‌یزم‌دی‌کاهر 

‌مسرواک‌ دا اای‌و‌ال راب‌لثه‌موث ‌هس ن .‌الب ه‌وق ی‌هه‌هم ا 

زدن‌یوزااه‌و‌اخ‌دا ان‌کشی ن‌اس فاد ‌شوا .‌توصیه‌می‌شودهه‌

‌حراوی‌ منظوی‌جلوگی ی‌از‌تغیی ‌یاگ‌دا ان‌ها‌دهااشویه‌های

‌ یوز‌‌‌‌۷–‌‌۱۱س یل‌پ ی ینیوم‌و‌کل هیای ی ‌هه‌م ت‌مح ود

  .اس فاد ‌شوا 

 بصورت موضعی  درد شویه برای کاهش   دهان

حسری‌‌‌ای ‌دهان‌شویه‌ها‌هه‌ووی‌عم  ‌حاوی‌مواد‌هی

 .مثل‌لی وکایی ،‌هناوکایی ‌هس ن 

  دهان شویه و سفید کردن دندان ها

‌کرایهرامریر ‌     ‌هرا دی‌ت کیبات‌ای ‌دهان‌شویره

‌داید.‌ ‌وجرود ‌پر اکسریر  پ اکسی ‌و‌یا‌هی یوژن

‌هسر رنر ‌ محصویتی‌که‌حاوی‌کایهامی ‌پ اکسی 

دی‌ت کریرب‌‌.دیص ‌می‌هاش ‌۱۱معمویً‌غلظت‌آن‌

‌ ‌هریر یوژن‌‌‌‌۱.۱–‌‌۲آن‌ها‌ممک ‌است دیصر 

 پ اکسی ‌وجود‌داش ه‌هاش 


